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UBER MICH

Die Natur hat mich zur Kunstlerin gemacht. In ihr finde ich
alles, was ich brauche: Anregung und Materialien, die ich
kunstlerisch verarbeite. Pflanzenfasern und -farben sind nur
ein Teil davon.

Auch Qigong ist fur mich ein Weg, mich mit mir selbst und

meiner Umgebung zu verbinden.




WAS BRINGE [CH MIT

o seit 2021 als frei schaffende Kuinstlerin in eigenem Atelier tatig
(https://schtitsugi.de)

e Marz 2022 Stipendium im Rahmen des Programms ,Junge Kunst und neue
Wege" vom Freistaat Bayern

e seit 2022 Experimentieren mit Brennnesselfasern fur eigene kunstlerische
Arbeiten

e Erfahrung in der Leitung von kunstlerischen Workshops und Kursen
(Kintsugi und Brennnesselpapier)

e seit 2011 Qigong-Kursleiterin (ASS Institut Minchen), seit 2022 Qigong-

Lehrerin (Qigongweg); diverse Kurse bei VHS, in Sportvereinen und privat



MEINE WORKSHOPS HABEN IHRER VERANSTALTUNG NOCH
(aERERLTY

Kontaktieren Sie mich, um die Details zu besprechen:

Stefanie Heidmann

BavariastralBe 8
82380 PeiBenberg

E-Mail: stefanie heidmann@schtitsugi.de Tel.Nr: 08803 490 95 48
https://schtitsugi.de Mobil: 01577 395 69 07
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